ADAPTACIA DZIECKA W PRZEDSZKOLU
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JAK POMOC SOBIE | DZIECKU?

POZYTYWNE NASTAWIENIE

POMAGA

dziecko (korzystajac z tzw.
neurondéw lustrzanych)
odzwierciedla nastréj i emocje
rodzica

» Przygotowanie dziecka poprzez

przedszkolu, czytanie i oglgdanie

przedszkola, oswajanie z
przedszkolem
» Udziat rodzica z dzieckiem w dniu

kotwartvm w przedszkolu

» Pozytywne nastawienie rodzica —

opowiadanie w pozytywny sposob o

ksigzeczek o przedszkolu, rysowanie

/

/ UTRUDNIA \
> L

ek i obawy rodzica dotyczace postania

dziecka do przedszkola — dziecko
uwewnetrznia emocje, ktére obserwuje u
rodzica

» Negatywne lub petne obaw rozmowy w
domu dotyczace rozpoczecia przez dziecko
edukacji przedszkolnej

» Wypytywanie dziecka, co
trudnego/przykrego spotkato je w
przedszkolu (rozmowa o trudnosciach
moze byc¢ potrzebna i wazna ale nie
powinna by¢ dominujgca reakcja rodzica

Q) odebraniu dziecka z przedszkola) /




KSIAZECZKI

Czytajcie ksigzki, ktore pomagajg dziecku oswoié temat rozstania z rodzicem. Oto kilka
przyktadowych pozycji:
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Maks idzie
do przedszkola

IDZIE DO
PRZEDSZKOLA

POMOCNE ZABAWY

Zabawa daje dziecku mozliwos¢ wyrazania i regulowania swoich emocji. Moze by¢
Swietnym narzedziem do nauki i przyswajania nowych umiejetnosci.

> Zabawa w przedszkolng sale: UrzagdZz w domu przestrzen przypominajgca przedszkolng
sale. Wykorzystaj réznorodne zabawki (misie i lalki mogg by¢ dzie¢mi z przedszkola) i
elementy takie jak stoliki, krzesetka, kolorowe dywany czy kacik z zabawkami. Pobawcie
sie razem, udajac, ze jestescie w przedszkolu. Dziecko moze przeé¢wiczy¢ rézne sytuacje,
takie jak siedzenie w kregu, wspdlne zabawy czy poranne przywitanie.

> Zabawa w role nauczyciela: Pozwdl dziecku wcieli¢ sie w role nauczyciela
przedszkolnego. Moze udawac, ze prowadzi zajecia, Spiewa piosenki, czy czyta bajki. Ta
zabawa pomoze mu oswoic sie z myslg o tym, ze w przedszkolu bedg nauczyciele, ktérzy
bedg sie nim opiekowac i prowadzi¢ rézne aktywnosci.

> Zabawa w poranne rutyny: Przygotuj z dzieckiem plansze z ilustracjami rdznych
czynnosci porannych, takich jak mycie zebdw, ubieranie sie, jedzenie sniadania. Dziecko
moze samodzielnie przemieszczac obrazki na planszy, odzwierciedlajac kolejne kroki w
porannej rutynie. To pomoze mu nauczy¢ sie samodzielnosci i przygotuje do porannych
obowigzkéw w przedszkolu.




UKOCHANY PLUSZAK

Kazde dziecko ma w domu swojg ukochang pluszowg zabawke. Moze jest nig pluszowy mis,
sfatygowany koziotek, czarno — biaty piesek z nadszarpnietym uchem. tatwiej bedzie przezy¢
rozstanie z rodzicem i chetniej dziecko wejdzie do sali zabaw trzymajgc pod pachg swojego
pluszaka. Zabawka bedzie przypominata dom rodzinny.

KROTKIE POZEGNANIE W PRZEDSZKOLU

( POMAGA

» Staty rytuat pozegnania

» Pozegnaj je jeden raz

» Rozmowe z dzieckiem przeprowadz
w domu

C Szybko opus¢ przedszkole
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( UTRUDNIA
» Kilkukrotne zegnanie dziecka
» Dtugie rozmowy/negocjacje przed salg
» Stanie w drzwiach/za oknem
i obserwowanie dziecka

\

CIERPLIWOSC | WRAZLIWOSC

( POMAGA

» Duzo czasu spedzanego z dzieckiem poza
przedszkolem

» Spokdj rodzica, czutosc i ciepte stowa

G
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( UTRUDNIA

» Poganianie dziecka

» Straszenie: ,Jak nie wejdziesz do sali,
zabieram twojego misia/nie obejrzysz

J

bajki”
k ]

RUTYNA

( POMAGA

» Umow sie z dzieckiem na sposéb
pozegnania i stosuj go, np. ,Buziak,
przytulas, pigteczka i idziesz do pani”

» Rutyna pozwala dziecku powoli nabierac
kontroli nad sytuacjg, a rodzicowi kontroli

\

\ nad czasem potrzebnym na pozegnanie j

r

» Pospiech

UTRUDNIA

» Chaotyczne i nieprzemyslane préby
poradzenia sobie z pozegnaniem

dziecka w przedszkolu
\ p

WEJSCIE NA WEASNYCH NOGACH

POMAGA
» Dziecko przyprowadzone na wtasnych nogac

h

UTRUDNIA
» Dziecko na rekach rodzica, ktére trzeba
,odkleja¢” od rodzica




POZYTYWNE KOMUNIKATY

( POMAGA

» UsSmiech rodzica

» Radosny i pewny gtos

» Mite zyczenia: ,,Dobrej zabawy!”,
»Mitego dnia”, ,,Baw sie dobrze” — dzieki
temu dziecko wie, ze przedszkole to

miejsce, gdzie mito spedzi czas
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UTRUDNIA

» Stowa wspodtczucia: ,,Przykro mi,
ale musze is¢” — to sugeruje, ze
przedszkole jest czyms$
nieprzyjemnym

» Przeprosiny: ,Przepraszam, ale musisz
tu zostac” - to sugeruje, ze dziecko
znajduje sie w przedszkolu za kare

» Pocieszanie: ,Nie boj sie” — to
sugeruje, ze jednak jest sie czego baé

» Lek rodzica to gwarancja leku

u dziecka

MOWIENIE PRAWDY

( POMAGA

» Szczerosc ze strony rodzica

» Dotrzymywanie obietnic, np. ,,Przyjde
zaraz po twoim obiadku”, , Dzisiaj po
przedszkolu péjdziemy razem na plac

zabaw”
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UTRUDNIA

» Ktamstwa: ,Mama wrdci po cos$ do auta
i za chwile po ciebie przyjdzie” — dziecko
czuje sie nie tylko smutne ale i oszukane,
co sprawia, ze boi sie bardziej

» Niedotrzymywanie umow zawartych z
dzieckiem dotyczacych np. odbierania
dziecka z przedszkola

» Ucieczka rodzica: wychodzenie bez
pozegnania gdy tylko dziecko odwréci
Swojg uwage — dziecko bedzie czuto sie

ZAUFANIE

zdezorientowane, a to spoteguje lek i
erokéi /

[ Wiemy, ze powierzajg nam Panstwo swoj najcenniejszy skarb. Bedziemy sie o niego troszczy¢!

]

Opracowanie: Monika Brzost, psycholog



